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BILDUNG, DIE BEWEGT

Praventionsprinzip:
Vorbeugung und Reduzierung spezieller gesundheitlicher Risiken durch geeignete
verhaltens- und gesundheitsorientierte Bewegungsprogramme

Zur Durchfuihrung entsprechender Malinahmen kommen Fachkrafte mit einem staatlich
anerkannten Berufs- oder Studienabschluss in Frage, welche eine Einweisung in das
durchzufiihrende Programm und folgende Mindeststandards nachweisen kdnnen:

Kompetenzbereich Inhalte Umfang

Trainings- und Bewegungswissenschaften | 150 h

Fachwissenschaftliche Medizin 150 h
Kompetenz
> Padagogik, Psychologie 150 h
Pathologie, Pathophysiologie 120 h
Fachpraktische Theorie und Praxis der Sportarten und
150 h
Kompetenz Bewegungsfelder
Grundlagen der Gesundheitsférderung und 30h
Fachibergreifende Pravention
Kompetenz
Frei wahlbar aus den o.g. Inhalten 120 h
Gesamt 870 h

Die fachpraktische Kompetenz ist ausschlief3lich in Prasenzunterricht von 150 Zeitstunden
erwerbbar.

Die Einweisung in das durchzufiihrende Programm, die vorgesehenen Inhalte oder
Verfahren kann in den Mindeststandards enthalten oder zusatzlich vermittelt worden sein.

Bei Verwendung eines ZPP-zertifizierten Konzeptes ist eine Einweisung in dieses
nachzuweisen.

Die Mindeststandards kénnen alternativ auch tber eine nichtformale Ausbildung an einer
privaten Institution von mindestens zweijahriger Dauer einschlie3lich Abschlussprifung und
-urkunde erlangt worden sein.

Angebote des Bildungswerkes in diesem Praventionsprinzip:

= Rickenschullehrer

Bildungswerk des LSB Sachsen e.V. Tel.: 0351/ 800 99 73 www.bw-Isbs.de
Marienallee 14 b E-Mail: info@bw-Isbs.de
01099 Dresden


https://www.bw-lsbs.de/programm/therapeutische-berufe.html?action%5B162%5D=course&courseId=579-C-2020_AB66&filter%5Bparams%5D=%7B%22tophighlights%22%3Anull%2C%22extraFields%22%3A%5B%22courseType%22%2C%22courseNumber%22%2C%22title%22%2C%22startDate%22%2C%22venues.city%22%2C%22customDatesText%22%5D%2C%22hideEmptyCategories%22%3Afalse%2C%22catId%22%3A%22579-CAT-KAT3%22%7D&filter%5Bpage%5D=2&filter%5Bbookable%5D=&filter%5BsearchString%5D=&rowIndex=18

