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BILDUNG, DIE BEWEGT

Praventionsprinzip:
Forderung von Entspannung

Zur Durchfuhrung der Entspannungstrainings Progressive Muskelrelaxation (PMR) und
Autogenes Training kommen Fachkréfte in Frage, welche folgende Mindeststandards
nachweisen kdnnen:

Kompetenzbereich Inhalte Umfang
Fachwissenschaftliche Padagogik, Psychologie 180 h
K
ompetenz Medizin 180 h
. Beratung, Training, Schulung,
Eachpraktlsche Selbsterfahrung und Einweisung in 90 h
ompetenz
Entspannungsverfahren
Grundlagen der Gesundheitsférderung und 30h
Fachibergreifende Pravention
Kompetenz .
Frei wahlbar aus den o.g. Inhalten 150 h
Gesamt 630 h

Die fachpraktische Kompetenz ist ausschlief3lich in Prasenzunterricht von 90 Zeitstunden
erwerbbar.

Angebote des Bildungswerkes in diesem Praventionsprinzip:

= Kursleiter Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen (PMR)
= Kursleiter Autogenes Training
= Entspannungstrainer
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https://www.bw-lsbs.de/programm/therapeutische-berufe.html?action%5B162%5D=course&courseId=579-C-2020_AB64&filter%5Bparams%5D=%7B%22extraFields%22%3A%5B%22courseType%22%2C%22courseNumber%22%2C%22title%22%2C%22startDate%22%2C%22venues.city%22%2C%22customDatesText%22%5D%2C%22hideEmptyCategories%22%3Afalse%2C%22catId%22%3A%22579-CAT-KAT7%22%7D&filter%5Bpage%5D=2&filter%5Bbookable%5D=&filter%5BsearchString%5D=&rowIndex=5
https://www.bw-lsbs.de/programm/therapeutische-berufe.html/kurs/579-C-2020_AB26/t/kursleiter-fuer-autogenes-training
https://www.bw-lsbs.de/programm/therapeutische-berufe.html/kurs/579-C-2020_AB32/t/entspannungstrainer

